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Deze dag over vermoeidheid en uitputting geeft een  mogelijkheid om deze onderwerpen uit te diepen en uitwendige therapieën te bespreken, te oefenen en te ondergaan die bij deze klachten kunnen ondersteunen.


Doelgroep: 
Verpleegkundige en verzorgende die graag meer willen weten  over dit onderwerp en hier gezamenlijk vorm aan 
                                        willen geven.
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· Na deze cursusdag kun je een fenomenologische beschrijving geven van de oxalisplant
· Je kunt benoemen wat een oxalisapplicaties kan betekenen bij de ondersteunen bij vermoeidheidsklachten.  
· Je kunt de applicatie volgens de richtlijnen uitvoeren 
· Je kunt benoemen wat de toepassing is van een voedingsbad. 
· Je kunt benoemen wat de toepassing is van een afwassing met zilversparbadmelk.
· Je kunt aan het eind van de dag een werkvraag of werkdoel formuleren om het geleerde voort te kunnen zetten in de praktijk.
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Iedereen die de oriëntatiecursus verpleegkunde en antroposofie heeft gevolgd.
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Vermoeidheid en uitputting zijn begrippen die we de laatste jaren steeds vaker tegen lijken te komen. In de huisartsenpraktijk is het een van de meest voorkomende klachten.
Waar komt die vermoeidheid vandaan en hoe kunnen we hierin ondersteunen.
In deze module staat het verwerven van kennis omtrent vermoeidheid en uitputting en het verwerven van kennis en vaardigheid bij het geven van ondersteunende applicaties centraal.
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De theorie zullen we interactief bespreken, het aandeel van een ieder is hierin van belang.
Applicaties worden gegeven en ontvangen om de theorie ook zelf te kunnen ervaren. Dit gebeurd in tweetallen.
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Docent: Twan Nijenhuis
Programma 
9.15 uur 	ontvangst met koffie en thee
9.30 uur	Welkom en inventariseren van vragen.
9.45 uur	Theorie en uitwisseling over vermoeidheid en 
                              uitputting
10.45 uur	Beschrijving oxalisplant 
11.30 uur      Bespreken afwassing zilversparbadmelk
12.00 uur      Bespreken voedingsbad
                                        12.30 uur 	lunchpauze
13.30 uur	Geven en ondergaan van oxalis essence onderbuikkompres
                                        15.00 uur      Nabespreken van ervaringen
                                        15.30 uur      een werkvraag of werkdoel formuleren om het 
                                                            geleerde voort te kunnen zetten in de praktijk
                                        16.00 uur      Evaluatie
16.30 uur 	sluiting
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Wanneer de cursist de gehele dag aanwezig is, zullen de accreditatiepunten in het kwaliteitsregister worden bijgeschreven. ( Dit geldt voor deelnemers die in het kwaliteitsregister staan geregistreerd)
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Websites

http://www.anthemis.nl
https://www.bomengids.nl/zilversparren.html
http://www.floravannederland.nl
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